
בִזְמִרוֹתבְתוֹדָהפָנָיונְקַדְמָה(ב):יִשְעֵנוּלְצוּרנָרִיעָה'לַהנְרַנְנָהלְכוּ(א):ה"צתהלים
אָרֶץמֶחְקְרֵיבְיָדוֹאֲשֶר(ד):אֱלֹהִיםכָלעַלגָדוֹלוּמֶלֶךְ'הגָדוֹלל-אֵַכִי(ג):לוֹנָרִיעַַ

חֲוֶהנִשְתַַוּבֹּא(ו):יָצָרוּיָדָיווְיַבֶשֶתעָשָהוּוְהוּאהַיָםלוֹאֲשֶר(ה):לוֹהָרִיםוְתוֹעֲפוֹת
ַֹּמַרְעִיתוֹעַםוַאֲנַחְנוּוּלֹהֵינ-אהוּאכִי(ז):עֹּשֵנוּ'הנֵילִפְַנִבְרְכָהרָעָהוְנִכְַ יָדוֹאןוְצ

אֲשֶר(ט):בַמִדְבָרמַסָהםכְיוֹכִמְרִיבָהםלְבַבְכֶַתַקְשוּאַל(ח):תִשְמָעוּלוֹבְקַֹּםאִַהַיוֹם
תֹּעֵיםעַַוָאֹּמַררבְדוֹטאָקוּשָנָהאַרְבָעִים(י):פָעֳלִירָאוּםגַַיבְחָנוּנִַאֲבוֹתֵיכֶםנִסוּנִי
ַֹּוְהֵםהֵםבלֵבַָ :מְנוּחָתִיאֶלןיְבֹּאוּאִםבְאַפִינִשְבַעְתִיאֲשֶר(יא):דְרָכָיוּיָדְעאל

פתיחה
לֹהִים-אֱַ)

- (לֹהֵינוּ-אֱַ

מזמוריַעםַישראל
(לֹהֵינוּ-אֱַ)

נִפְלָאוֹתכִיחָדָששִיר'לַהשִירוּמִזְמוֹר(א):ח"צתהלים
יְשוּעָתוֹ'ההוֹדִיעַַ(ב):קָדְשוֹוּזְרוֹעַַיְמִינוֹלּוֹהוֹשִיעָהעָשָה
לְבֵיתוּנָתוֹוֶאֱמחַסְדוֹזָכַר(ג):צִדְקָתוֹגִלָּההַגוֹיִםלְעֵינֵי
הָרִיעוּ(ד):לֹהֵינוּ-אֱַיְשוּעַתאֵתאָרֶץאַפְסֵיכָלרָאוּיִשְרָאֵל

בְכִנוֹרבְכִנוֹר'לַהזַמְרוּ(ה):וְזַמֵרוּוְרַנְנוּפִצְחוּהָאָרֶץכָל'לַה
:'ההַמֶלֶךְלִפְנֵיהָרִיעוּשוֹפָרוְקוֹלבַחֲצֹּצְרוֹת(ו):זִמְרָהוְקוֹל

כָףיִמְחֲאוּנְהָרוֹת(ח):בָהּוְיֹּשְבֵיתֵבֵלוּמְלֹאוֹהַיָםיִרְעַם(ז)
יִשְפֹּטהָאָרֶץלִשְפֹּטבָאכִי'הלִפְנֵי(ט):יְרַנֵנוּהָרִיםיַחַד
:בְמֵישָרִיםוְעַמִיםבְצֶדֶקתֵבֵל

טתָנוּיםכְרוּבִַיֹּשֵביםעַמִַיִרְגְזוּךְמָלַָ'ה(א):ט"צתהלים
יוֹדוּ(ג):הָעַמִיםלכַָעַלהוּאוְרָםלגָדוֹבְצִיוֹן'ה(ב):הָאָרֶץ
האַתַָאָהֵבמִשְפָטךְמֶלֶַוְעֹּז(ד):אהוּקָדוֹשוְנוֹרָאלגָדוֹשִמְךָ
(ה):עָשִיתַָאַתָהבְיַעֲקֹּבהוּצְדָקַָמִשְפָטרִיםמֵישַָכוֹנַנְתַָ

(ו):אהוּקָדוֹשרַגְלָיולַהֲדֹּםוְהִשְתַחֲווּלֹהֵינוּ-אֱַ'הרוֹמְמוּ

ןוְאַהֲַמֹּשֶה 'הלאֶַקֹּרִאיםשְמוֹירְאֵַבְקַֹּוּשְמוּאֵלונָיבְכֹּהֲַרֹּ
קוְחַֹּיועֵדֹּתַָשָמְרוּאֲלֵיהֶםיְדַבֵרןעָנַָבְעַמוּד(ז):יַעֲנֵםאוְהוּ
םלָהֶַהָיִיתַָנֹּשֵאלאֵַעֲנִיתָםהאַתַָלֹהֵינוּ-אֱַ'ה(ח):לָמוֹנָתַן

לְהַרוְהִשְתַחֲווּלֹהֵינוּ-אֱַ'הרוֹמְמוּ(ט):תָםעֲלִילוֹלעַַוְנֹּקֵם
:לֹהֵינוּ-אֱַ'הקָדוֹשכִיקָדְשוֹ

'לַהשִירוּ(ב):הָאָרֶץכָל'לַהשִירוּחָדָששִיר'לַהשִירוּ(א):ו"צתהלים
הָעַמִיםבְכָלכְבוֹדוֹבַגוֹיִםסַפְרוּ(ג):יְשוּעָתוֹלְיוֹםמִיוֹםבַשְרוּשְמוֹבָרֲכוּ

כָלכִי(ה):אֱלֹהִיםכָלעַלהוּאנוֹרָאמְאֹּדוּמְהֻלָּל'הגָדוֹלכִי(ד):נִפְלְאוֹתָיו
זלְפָנָיווְהָדָרהוֹד(ו):עָשָהשָמַיִם'וַהאֱלִילִיםהָעַמִיםאֱלֹהֵי וְתִפְאֶרֶתעֹּ

זכָבוֹד'לַההָבוּעַמִיםמִשְפְחוֹת'לַההָבוּ(ז):בְמִקְדָשוֹ כְבוֹד'לַההָבוּ(ח):וָעֹּ
מִפָנָיוחִילוּקֹּדֶשבְהַדְרַת'לַההִשְתַחֲווּ(ט):לְחַצְרוֹתָיווּבֹּאוּמִנְחָהשְאוּשְמוֹ
עַמִיםיָדִיןתִמוֹטבַלתֵבֵלתִכוֹןאַףמָלָךְ'הבַגוֹיִםאִמְרוּ(י):הָאָרֶץכָל

יַעֲלֹז(יב):וּמְלֹאוֹהַיָםיִרְעַםהָאָרֶץוְתָגֵלהַשָמַיִםיִשְמְחוּ(יא):בְמֵישָרִים
לִשְפֹּטבָאכִיבָאכִי'הלִפְנֵי(יג):יָעַרעֲצֵיכָליְרַנְנוּאָזבוֹאֲשֶרוְכָלשָדַי
:בֶאֱמוּנָתוֹוְעַמִיםבְצֶדֶקתֵבֵליִשְפֹּטהָאָרֶץ

וַעֲרָפֶלעָנָן(ב):רַבִיםאִיִיםיִשְמְחוּהָאָרֶץתָגֵלמָלָךְ'ה(א):ז"צתהלים
(ד):צָרָיוסָבִיבוּתְלַהֵטתֵלֵךְלְפָנָיואֵש(ג):כִסְאוֹמְכוֹןוּמִשְפָטצֶדֶקסְבִיבָיו

'המִלִּפְנֵינָמַסוּכַדוֹנַגהָרִים(ה):הָאָרֶץוַתָחֵלרָאֲתָהתֵבֵלבְרָקָיוהֵאִירוּ
(ז):כְבוֹדוֹהָעַמִיםכָלוְרָאוּצִדְקוֹהַשָמַיִםהִגִידוּ(ו):הָאָרֶץכָלאֲדוֹןמִלִּפְנֵי

בְדֵיכָליֵבֹּשוּ (ח):אֱלֹהִיםכָללוֹהִשְתַחֲווּלִילִיםאֱַבַָהַמִתְהַלְלִיםפֶסֶלעֹּ

'האַתָהכִי(ט):'המִשְפָטֶיךָלְמַעַןיְהוּדָהבְנוֹתוַתָגֵלְנָהצִיוֹןוַתִשְמַחשָמְעָה
דהָאָרֶץכָלעַלעֶלְיוֹן הֲבֵי(י):אֱלֹהִיםכָלעַלנַעֲלֵיתַָמְאֹּ שֹּמֵררָעשִנְאוּ'האֹּ
:שִמְחָהלֵבוּלְיִשְרֵילַצַדִיקזָרֻעַַאוֹר(יא):יַצִילֵםרְשָעִיםמִיַדחֲסִידָיונַפְשוֹת

:קָדְשוֹלְזֵכֶרוְהוֹדוּ'בַהצַדִיקִיםשִמְחוּ(יב)

צ"ג ית"אב:תַתִירַצְרוּרָה.בְכֹּחַַגְדֻלַּתַיְמִינְךָ.ַאָנָא
ן"ע שט"קר:שַגְבֵנוַּטַהֲרֵנוַּנוֹרָא.קַבֵלַרִנַתַעַמְךָ

ש"ד יכ"נג:כְבָבַתַשָמְרֵם.דוֹרְשֵיַיִחוּדְךָ.ַנָאַגִבוֹר
ג"ר צת"בט:תָמִידַגָמְלֵם.רַחֲמֵיַצִדְקָתְךָ.ַבָרְכֵםַטַהֲרֵם
ע"ב טנ"חק:נַהֵלַעֲדָתֶךָ.ַַַַַַַַַַַַַבְרוֹבַטוּבְךָ.ַחֲסִיןַקָדוֹש
ק"ל פז"יג:זוֹכְרֵיַקְדֻשָתֶךָ.לְעַמְךַָפְנֵה.ַיָחִידַגֵאֶה

ת"ו צי"שק:יוֹדֵעַַתַעֲלֻמוֹת.וּשְמַעַצַעֲקָתֵנוּ.ַשַוְעָתֵנוַּקַבֵל
ו"כ מל"בש:לְעוֹלָםַוָעֶדבָרוּךְַשֵםַכְבוֹדַמַלְכוּתו

מזמוריַהעמיםַ
(לִילִיםאֱַ-אֱלֹהִים)

בֹּאוּבְשִמְחָה'האֶתעִבְדוּ(ב):הָאָרֶץכָל'לַההָרִיעוּלְתוֹדָהמִזְמוֹר(א):'קתהלים
ֹּאןעַמוֹאֲנַחְנוּוְלוֹ<ולא>עָשָנוּהוּאלֹהִים-אֱַהוּא'הכִידְעוּ(ג):בִרְנָנָהלְפָנָיו וְצ

רבְתוֹדָהשְעָרָיובֹּאוּ(ד):מַרְעִיתוֹ 'הטוֹבכִי(ה):שְמוֹבָרֲכוּלוֹהוֹדוּבִתְהִלָּהתָיוחֲצֵֹּ
:אֱמוּנָתוֹוָדֹּרדֹּרוְעַדחַסְדוֹלְעוֹלָם

החתימ
(לֹהִים-אֱַ)

ד"בס

www.tehillim.org.il   

beni.gesundheit@tehillim.org.il

'ק-ה"תהליםַצ.ַא
יחידהַספרותיתַודתית

קבלתַשבתַַ.ַב
(ט"כ,ַט"צ-ה"צ)

ט-ז, ו"צ

בידיַישראלַוהעמיםַַ'ַתיקוןַהעולםַעלַפיַמלכותַה

לְדָוִדמִזְמוֹר(א):ט"כתהלים
:זוָעַֹּכָבוֹד'לַההָבוּאֵלִיםבְנֵי'הלַַהָבוּ

:שקֹּדֶַבְהַדְרַת'הלַַהִשְתַחֲווּשְמוֹכְבוֹד'לַההָבוּ(ב)
:רַבִיםמַיִםעַל'ההִרְעִיםהַכָבוֹדאֵלהַמָיִםעַל'הקוֹל(ג)
חַַבַכַֹּ'הקוֹל(ד)

:בֶהָדָר'הקוֹל
:הַלְּבָנוֹןאַרְזֵיאֶת'הוַיְשַבֵראֲרָזִיםשֹּבֵר'הקוֹל(ה)
:רְאֵמִיםןבֶַכְמוֹןוְשִרְיַֹּלְבָנוֹןלעֵגֶַכְמוֹםוַיַרְקִידֵַ(ו)
:שאֵַלַהֲבוֹתחֹּצֵב'הקוֹל(ז)
:שקָדֵַמִדְבַר'היליָחִַמִדְבָריָחִיל'הקוֹל(ח)
ףוַיֶַתאַיָלוֹיְחוֹלֵל'הקוֹל(ט) :כָבוֹדראֹּמֵַכֻלּוֹוּבְהֵיכָלוֹיְעָרוֹתחֱשֹּ
:לְעוֹלָםמֶלֶךְ'הוַיֵשֶבביָשַָלַמַבוּל'ה(י)
:בַשָלוֹםעַמוֹאֶתיְבָרֵךְ'הןיִתֵַוֹלְעַמעֹּז'ה(יא)

"ַַ'לה"פנייהַ:ַ(ב-א)מבוא
(4x)ַ,הבאתַעֹּזַלה'

מֶלֶךְַַ( 4x)"ַ'ה:ַ"(יא-י)חתימה
עֹּזַלעמוַישראללְעוֹלָםַונותןַ

עַלַַ(x3)'הקוֹל:ַ(ד-ג)'ביתַא
('ה1x), (טבע)=םַהַמָיִַ

באֵשַַ(x3)'ַהקוֹל:ַ(ט-ז)'ביתַג
('ה1x), (התגלות)=וּבְהֵיכָלוַֹ...

(x1)'הקוֹל:ַ(ציר=ו-ה)'ביתַב

בֵרַאֲרָזִיםַ ('ה1x), (שלטון)=שֹּ

(א)זוָעַֹּכָבוֹד'ַהלַַהָבוַּ
(ב)שְמוֹכְבוֹד'ַהלַַהָבוַּ

(א)הִרְעִיםַהַכָבוֹדאֵלַ

(יא)ןַיִתֵַוֹלְעַמעֹּז'ַה

כָבוֹד
עֹּז

כֻלּוַֹ (ט)כָבוֹדרַאֹּמֵַוּבְהֵיכָלוַֹ


